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Nikotyna , gtowny skiz
papierosow, jest s
alezniajgca
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pznienia nastepuje ¢
ich dawkac
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» Nikotyna pobudza osrodkowy
uktad nerwowy, zwieksza liczbe
uderzen serca i podnosi cisnienie
Krwi.



» 4000 TOKSYCZNYCH
ZWIAZKOW CHEMICZNYCH,
W TYM 40 SUBSTANCII O
DZIALANIU
RAKOTWORCZYM



ZWigzki o brgzowej barwie | kleistej
konsystenciji, zwigzki smotowe sg
czynnikiem rakotwdrczym,
magazynowanym w ptucach i uktadzie
oddechowym a nastepnie stopniowo
wchtanianym.

Mozna je zobaczy¢ gdy dmuchnie sie
dymem papierosowym na czystg
chusteczke



Toksyczny gaz —
byl uzywany przez hitlerowcow w
komorach gazowych do
masowego ludobodjstwa.



» Zmni€ejsza zawartosc tlenu we krwi, utrudnia prace serca,
ktore gorzej ttoczy krew do roznych CZEeSCi ciata

AIVOINIAK
» STOSOWANY W CHtODNICTWIE, SKLADNIK NAWOZOW
SZTUCZNYCH, UZYWANY DO CZYSZCZENIA UBIKACII

FENGLE
KWAS KARBOLOWY, SKEADNIK SRODKOW. ZRACYCH
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PIERWOASTEK PROMIENIOTWORCZY, WYSOKO
RADIOTOKSYCZNY



Trujgce zwigzki chemiczne, ,
niszczg rzeski nabtonka
oskrzelowego, ptuca stajg sie wtedy
bezbronne wobec substancii
draznigcych | innych zwigzkow
chemicznych; prowadzi to do
Zzniszczenia tkanki ptucne;.



20 sztuk wypalonych dziennie
papierosow skraca zycie o okoto 5 lat,
40 sztuk dziennie - o 8 lat,
kazdy papieros skraca zycie 0 5,5

minuty. ?\é?
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» m. inn chorob serca, nowotworow. ptuc, udarow
mozgu, howotworow gardta, chronicznych chorob
ptuc, nowotworow jamy ustnej, trzustki, pecherza
MOCczowedo, Szyjki macicy.

» Kobiety palgce w cigzy, zwiekszajg ryzyko
przedwczesnhedgo porodu, poronienia i urodzenia
martwego ptodu. Dzieci, ktorych matki pality w

okresie cigzy, Sg gorzej przygotowane do zycia |
chorujg czesciej, niz dzieci matek niepalacych.




NIE PAL !}

Palenie papierosow przez dzieci | mtodziez w wieku
szkolnym wywotuje jeszcze wieksze szkody niz palenie
przez dorostych. Porownujgc swiadectwa szkolne w
Niemczech, Szwajcarii. USA, Wielkiej Brytanii | innych
krajach badacze stwierdzili, ze uczniowie palgcy majg o
25% gorsze wyniki w nauce. Na odrabianie zadan
potrzebujg wiecej czasu, gorzej uczg sie na pamiec, w
badaniach testowych popetniajg wiecej btedow. Dzieci
palgce papierosy majg nizszy wzrost, mniejszg wage ciata,
mniejszy obwod klatki piersiowej. Osiggajg gorsze wyniki w
sporcie: w biegach, marszu i ptywaniu.




Przedstawilismy fakty dotyczace palenia
papierosow-sami mozecie wyrobic sobie zdanie
na ten temat i wyciggnac z nich wiasciwe
WNIOSKi






Zachwyca mnie szalenie ¢
moda na niepalenie! = "
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JESLI PALISZ- RZUC PALENIE

» Elegancka

dziewczyno -

hie pachnij
hikotyng!




Nigdy nie jest za pozno, zeby rzucic
palenie

» Ciafa
sSmotowate,
kwasy, pyty -
to sktadniki,
ktore w zyciu
robig tyty!
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Zablerasz zdrowie.

Ile kieszen ma zysku -
ten tylko sie dowie, kto
CIe rzucit.

DziS szpetnosc twa w
catej osobie widze |
opisuje, nie tesknie po
tobie.




Dziekujemy za uwage!



