26 stycznia — Ogolnopolski Dzien Transplantacji

Ponad 1,5 tys. przeszczepdow, w tym ponad 1 tys. transplantacji nerek, wykonano
w Polsce w 2014 r; to podobna liczba jak rok wczesniej. 26 stycznia to
Ogoélnopolski Dzien Transplantacji obchodzony w rocznice pierwszego udanego
przeszczepu nerki w Polsce w 1966 r.

Przeszczepianie narzagddw jest metoda ratowania zycia. Polega na wszczepieniu
biorcy narzadu lub tkanek pochodzgcych od innego cztowieka. Dla 0séb ze skrajng
niewydolnoscig serca, ptuc czy watroby przeszczepienie narzadu jest jedyng
skuteczng metoda ratujaca zycie, podobnie jak przeszczep szpiku w przypadku
nieuleczalnych chordéb szpiku (w tym réznych rodzajow biataczek).

Niektoére narzady (nerka, segment watroby) lub tkanki (szpik kostny) mozna
pobieraé od osdb zywych pod warunkiem, ze dawca wyrazi na to zgode, a jego
zycie nie bedzie narazone na niebezpieczenstwo. Jednak wiekszos¢ narzagdow i
tkanek do przeszczepienia - nerki, serca, ptuca, watroby, trzustki, jelita i rogéowki -
pobiera sie ze zwtok osdb, ktére za zycia nie wyrazity sprzeciwu na pobranie, oraz
kiedy zostaty juz u nich wyczerpane wszystkie mozliwosci leczenia i stwierdzono
komisyjnie Smier¢ mozgowa.

Jak informuje Poltransplant, ktéry koordynuje pobieranie i przeszczepianie
narzaddéw oraz prowadzi rejestry dawcéw, w zesztym roku wykonano 1064
przeszczepow nerek, 336 watroby, 76 serca, 37 trzustki i 19 ptuca. Narzady te
pochodzity od zmartych dawcéw. Przeprowadzono tez kilkadziesigt przeszczepow
nerek oraz fragmentdw watroby od zywych dawcow.

Osoby, ktére nie chcg, by po smierci pobrano ich narzady do transplantacji,
powinny to zgtosi¢ w Centralnym Rejestrze Sprzeciwdéw wprowadzonym przez
Poltransplant (mozna to zrobié¢ osobiscie, listownie lub przez formularz na stronie
internetowej).

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, jezeli kto$ za zycia nie wyrazit sprzeciwu,
lekarze mogg pobrac od niego narzady i tkanki, zgoda rodziny nie jest wymagana.
Jednak w praktyce lekarze zawsze rozmawiajg o pobraniu narzaddéw z najblizszymi
zmartego. Rodzina jednak nie jest pytana o zgode na przeszczep, ale o to, jaka
byta wola zmartego w tej sprawie za zycia.

Lekarze apelujg do pacjentdow i przypominajg, ze przeszczepianie narzgdow jest
skuteczng, bezpieczng i czasami jedyng metodg leczenia. Podkreslajg ze jeden
dawca moze ocali¢ zycie czterem osobom, a kolejnym czterem to zycie
wydtuzyc. "Ze statystyk wynika, ze co pie¢ dni umiera cztowiek, ktéry nie doczekat
sie przeszczepu. Swiadczy to o tym, ze wciaz borykamy sie z problemem podjecia
dobrej decyzji na rzecz transplantologii — podkresla prezeska Porozumienia
Pracodawcow Ochrony Zdrowia Bozena Janicka.




Ogolnopolski Dzien Transplantacji obchodzony jest w rocznice pierwszego
udanego przeszczepu nerki w Polsce (pobranej ze zwtok), ktéry zostat
przeprowadzony w | Klinice Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie, w
1966 roku. Byt to wtedy 621. taki zabieg na Swiecie. Pierwszy udany przeszczep
miat miejsce w 1954 roku w USA. Z tej okazji, od 2005 roku swieto to obchodzone
jest jako Swiatowy Dzien Donacji i Transplantacji z oficjalnie wyznaczonym dniem
26 pazdziernika (World Day for Organ Donation and Transplantation).



