CUKRZYCA



POJECIE ,CUKRZYCY”

= grupa chorob metabolicznych
charakteryzujqca sie
hiperglikemia (podwyzszonym
poziomem cukru we krwi)
wyhnikajaca z defektu produkcji
lub dziatania insuliny
wydzielanej przez komorki beta
trzustki



TYPY CUKRZYCY

s Cukrzyca typu 1
s Cukrzyca typu 2
s Cukrzyca ciezarnych




CZYNNIKI WYSTAPIENIA
CUKRZYCY

podtoze genetyczne

ludzie otyli

siedzacy tryb zycia

obcigzenie nadcisnieniem tetniczym
zaburzenia lipidowe



ROZPOZNANIE | OBJAWY

s Stezenie glukozy
we Krwi

= Hemoglobina
glikowana

x Poliuria
= Polidypsja
s Polifagia




BADANIE OSOB
PODEJRZANYCH O
ZACHOROWANIE NA CUKRZYCE

- Oznaczanie poziomu glukozy we krwi na czczo i po positkach
- Test na wykrycie obecnosci glukozy w moczu
- Oznaczenie stezenia hemoglobiny glikowanej (HbA1c)
- Badanie moczu i osocza krwi pod katem obecnosci ciat ketonowych
- Patofizjologiczne badanie krwi w celu wykrycia ewentualnej
obecnosci przeciwciat przeciwjgdrowych (w przypadku cukrzycy

\[6]=10))

- Krzywa glikemiczna (OGTT - test doustnego obcigzenia glukozg)

- Reakcja pacjenta na podanie insuliny



ZAPOBIEGANIE

s karmienie piersiq
s ZMiany w diecie
s zwiekszenie aktywnosci fizycznej



POWIKLANIA CUKRZYCY

Kwasica ketonowa

KWasica
Niperosmotyczna

Hipoglikemia

Slepota
spadek odpornosci
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ALKOHOL A CUKRZYCA

= Osoby ktore nie mogq
pic alkoholu:

- uszkodzenia komorek
nerwowych w rekach
lub nogach

- problemy ze wzrokiem

- wysoki poziom ttuszczu
Zwanego
trojglicerydami




- Doustne leki

- Tantalus II

LECZENIE

- Insulinoterapia

przeciwcukrzycowe

- Zmiana trybu zycia
— wysitek i dieta
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UWAGE



