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Potozenie gruczotu sutkowego
na scianie klatki piersiowej

Pectoralis
muscle

WWIT06.  Breast

Cut-section view Areola

zrodfo : www.padtech.p/
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tkanka miekka wtoknista
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Obszar weztow chtonnych
graniczacych z gruczotem
piersiowym.

A miesien piersiowy wiekszy

B wezty chtonne pachowe: poziom |
C wezty chtonne pachowe: poziom I
D wezty chtonne pachowe: poziom Il
E nadobojczykowe wezty chtonne

F wewnatrz sutkowe wezty chtonne



EPIDEMIOLEGIA WYSTEPOWANIA
RA UCZOtU SUTKOWEGO
PIERSI)



Rak gruczotu piersiowego

N

%
NAJCZESTSZY nowot\;yor ztosliwy na swiecie (ok. 16% sposrod

wszystkich nowotworow) .

nowych przypadkéw zachorowan

NAJCZEST /A naWotworowa przyczyna zgonow kobiet na $wiecie

OO0 sposrdd tego miliona umiera



wykrywa sie we
snym stadium rozwoju



W Polsce w ciagu zycia kobiety ryzyko
zachorgwania wynosi 10-12% , tzn. ze

1/ 10 kaliet moze zachorowaé ha

.. I'liczba zgonow nadal wzrasta...






Ponad 95% kobiet ma szanse na przezycie.

WARUNEK — wi€zesna wykrywalnos¢
i szybko podjete leczenie

PEYW —URATUJ SAMA SIEBIE !






RYZYKA RAKA




Ptec¢ (k>Mm)

Wiek (WZROST RYZYKA POWYZEJ 35R.Z.)
Aborcja i poronienia

Palenie tytoniu

Nadwaga / Otytosc

Naduzywanie alkoholu (POWYZEJ 40G ALKOHOLU

Potozenie geograficzne

(NAJCZESCIEJ W KRAJACH ZACHODNICH EURO
POENOCNEJ)

ENNIE)



Promieniowanie jonizujace (RTG)
Czynniki hormonalne endogenne

Czynniki hormonalne egzogenne

a) hormonalne srodki antykoncepcyjne
b) hormonalna terapia zastepcza /

Wczesniej przebyty rak piersi

Choroby nowotworowe w rodzinie



Y RAKA PIERSI
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= wyciek z brodawki

= wyczuwalny guzek
}

= wciggniecie brodawki




= zmiana wielkosci lub ksztattu piersi

Zrédto : www.rakpiersi.pl



= zmiany skorne wokot brodawki (zaczerwienienie,
stwardnienie i zgrubienie skory )

= powiekszenie weztow chtonnych w dole pachowym
]

; }‘I;r

= obrzek piersi

Zrédto : www.rakpiersi.pl




poszerzenie zyt skory piersi
owrzodzenie skory piersi

obrzek ramienia

objaw tzw:
~Sskorki pomaranczowej” r

Zrédto : www.rakpiersi.pl
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www.rakpiersi.pl



DIAGNOSTYKA RAKA



Mammografia

* Mammografia jest badaniem polegajacym na
przedwietleniu piersi promieniami X (Rentgena)

ykorzysTywane do badah organow
wewhetrznych

ﬁp -/ / kp/ers'/ I/ paPp’ galeria.htm/




* W badaniu mammograficznym wykrywane sa guzki,
a takze inne zmiany i nieprawidtowosci w piersi
w bardzo wczesnym etapie, kiedy jeszcze nie mozna
tych zmian wykry¢ w procesie samobadania czy

podczas badan palpacyjnych wykonywanych przez
lekarza

Zrddho : http.//www.amazonki.com.pl/samao_kontrola_piersiphp
http.//rakpiersi.pl/php/qgaleria.htm/

N



* Piersi w trakcie badania sq $ciskane pomiedzy dwiema
ptytkami

Zrédho : http://www.amazonki.com.pl/samo_kontrola_piersi.php
http://rakpiersi.pl/php/galeria.html



Ultrasonografia (USG)

Przygotowanie do badania:

- badanie to nie wymaga specjalnych
przygotowan, naJleplef je jednak wykona¢

w pierwszej fazie cyklu miesiecznego

- hiefzalecasSie stosowania dezodorantow,
talku, balsamu kremow na okolice gérnej
potowy ciat ed badaniem

leczne jest dostarczenie

ich wynikow badan dotyczacych

ammografii, USG, biopsji) wraz
Zdogtimentacjq zdjqciowq




* Ta metoda badania jest szczegdlnie przydatna do oceny

stanu piersi o gestym utkaniu, a w szczegadlnosci
u mtodych kobiet

* W przypadku wiekszych zmian
pozwala na odréznienie w sposéb
nieinwazyjny wypetnionych

ptynem ’rorb?’od guiéw litych

-

Zrddio : http.//www.amazonki.com.pl/samo_kontrola_piersi.php
http.//rakpiersi.pl/php/galeria.htm/




Zobacz, jak wyglada wykrywanie guza w zaleznosci
od tego czy poddajesz sie reqularnym badaniom
kontrolnym, czy pozostawiasz sprawe wtasnemu
Torowi...

- $rednia wielkos¢ guzkéw wykrywanych u kobiet,
ktore regularnie wykonujg mammografie

- $rednia wielkos¢ guzkéw wykrywanych podczas
pierwszej w zyciu mammografii

- $rednia wielko$¢ guzkéw wykrywanych przez kobiety,
ktére same co miesigc regularnie badajg piersi

- $rednia wielko$¢ guzkow wykrywanych przez kobiety,
ktére sporadycznie badajg sobie piersi

- $rednia wielkos¢ guzow wykrywanych przypadkowo
przez kobiety, ktére nigdy same nie badaty piersi

2rodfo: "Zarys Chirurgii Onkologicznej” pod red. Andrzeja Kopacza, Gdansk 2000




JAK PROYWADZIC
M@BADANIE



Najlepszy moment do

wykonania samokontroli piersi

(5]

Timing of Examination

15;155Tliﬂuﬂﬂuﬂﬂuuﬂmﬂﬂﬂﬂﬁﬁ Hi1|21304
Progestercne
Menses Menses

Beast time for breast examination

Zrodfo : www.zdrowie.med.p/




Czestos¢ wystepowania raka
w czterech kwadrantach sutka

podana w procentach




= najlepiej badaj sie zawsze 3-4 dni po menstruacji, a
menopauzie raz w miesigcu

= skory piersi dotykaj catg dtugosciag palcow, b
opuszkami palcow

= sposoby samobadania piersi

Ruchy w ksztatcie

) Ruchy géra - dét
okregow

Ruchy promieniste

Zrddfo : www.wco.pl



zawsze wykonuj petne samobadanie, tj. badaj
piers, okolice nad- i podobojczykowa oraz
pachowg

badajac piersi, ocen brodawke, otoczke
brodawkowg, skore i migzsz piersi

gdy zaufazysz s niepokojgcego idz do
lekarza/nie zwlekaj

Zrddto : www.wco.pl



Pamietay...

badasz sig po to, by upewnic sig, ze
wTwojej piersi nie ma guza

Jednak.../
nie wyciagaj

guzek
rozw

ochopnych wnioskow - nie kazdy
iem, ale kazdy nalezy dac pod
arzowi



KROK 1

Stan przed lustrem i przyjrzyj sie czy :
nie widzisz zmian w ksztafcie piersi
nie widzisz zmian w zabarwié)r?iu piersi
skdra piersi lub cafa pieré nie marszczy sie

lub nie jest napi

Zrodfo: www.rakpiersi.p/



KROK 2

=

To samo skontroluj unosz é rece
ku gorze oraz opierajac je na
biodrach

Zrodto: www.rakpiersi.p/



KROK 3

Delikatnie $cisnij brodawke -
zobacz czy nie wydziela sie

Z niej ptyn

Zrodto: www.rakpiersi.p/




KROK 4

Wsuh poduszke, lub Zwini y
recznik pod lewy bark, |
reke wiéz pod gtowe

Zrodto: www.rakpiersi.p/



KROK 5

Trzema $rodkowymi palcami
prawej reki (tylko te masz do
dyspozycji) zbadaj lew

To samo pow
piersiqa

ers.

Zrodfo: www.rakpiersi.p/



KROK 6

Wy jmij reke spod gtowy, potdz
wzdtuz tutowia i zbadaj pachy.

Sprawdz czy nie masz
powiekszonych weztg

chtonnych

Zrodfo: www.rakpiersi.p/



zmiany skc’>ry piersi - przebarwienia, naczyniaki, pieprzyki, cellulit

Wyciek z brodawki (poza okresem karmienia wyciek krwisty,
mleczny lub bezbarwny jest nieprawidtowy)

nie gojacessie krosty czy owrzodzenia

zmiane kSztattu Wb wielkosci piersi

wyczuwalny ogfaniczony guzek piersi

wciggnieta bgddawke sutkowq , ktora dotychczas
wygladataigbrmalnie
b pachg

enie lub obrzek weztdw chtonnych



Krzakowski M.. Onkologia kliniczna, tom 1, Warszawa, 2006

Pawlicki M.: Rak piersi - nowe nadzieje i mozliwosci leczenia, Bielsko Biafa, 2002

Materialy konferencyjne .,Optymalizacja roli pielegniarki i pofoznej w raku piersi”,
Warszawa, 2007
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