Bezpieczna zywnos¢ to zdrowa zywnosc!

W marcu  zostat ogtoszony konkurs na plakat zwigzany z tematem
,Bezpieczeristwo Zywnosci. Ponizej zamieszczamy wszystkie plakaty, ktére

wptynety na konkurs.

5 krokow do bezpiecznej Zywnosci

UTRZYMUJ CZYSTOSC

Oddzielaj zywnos$¢ gotowang od
SUrowej

Utrzymuj zywnosc¢ w
odpowiedniej temperaturze

Aneta Gorniak kl.3Tb

Jak wyglada Twoje loddwka?
Od tego jak przechowujesz zywnos¢, zalezy Twoje
zdrowie, smak potraw!

Gorna potka:

- dzemy, powidta,
- - mleko, kefirty, jogurty,
7\
» : it Srodkowa potka:

- bialy ser, twarozek,
- pokrojona wedlina,

Boczne potki:

- olej roéliny
(przelej do szklanej,
ciemnej butelki),

- stoiki z przetworami,
- chrzan,

- soki w kartonach,
Dolne szuflady: - butelki z sosami,

- warzywa, owoce,

- maliny, truskawki,

- safata, szczypiorek,

Daria Kaminska kl.3Tb



Kamila Rybicka kl.3Tb

Luiza Biadasz kl.3Tb



- Zdrowsze, z wieksza

- iloscig witamin, zapewni

- Ci doznania smakowe.
Healthier , with more

~ vitamins , provide you with
_ taste sensations .

Tomasz takomiak kl.3Tb

Bezpieczenstwo Zywnoéci

Jedz czesto produkty zawie- ' B ; N s ’
rajace duzo skrobi i blonnika. wystarczajaca &

¢ wody!™ -~

Jedz produkty, ktére zawie-
raja duzo witamin i mineratow.

tukasz Marchlewicz kl.3Tb



Myj rece przed kontaktem z Zywnoscia

Myj rece po wyjsciu z toalety

Przed sporzyciem myj owoce i warzywa

Gotuj doktadnie
gotuj doktadnie przede wszystkim mieso,drob i jajka

odgrzewang 2ywnosc przed spozyciem odgrzewaj do
temperatury powyzZej 70% C
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Bezpieczna zywnosé
to zywnosc:
Swieza,
lokalna,
naturalna,
nieprzetworzona przemysfowo
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Michat Adamczewski kl.3Tb
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Rafat Adamski kl.3Tb



Zpieczna zywnosct
To zdrowa zywnos¢ !
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Marcin Koralewski kl.3Th



